Zalecenia zywieniowe w trakcie leczenia onkologicznego

Zarowno choroba nowotworowa, jak i leczenie onkologiczne zaburzajg prawidtowy
proces odzywiania sie chorego oraz funkcjonowanie jego uktadu pokarmowego. Ten
stan wymaga od pacjentki z rakiem piersi szczegdlnej troski 0 sposob odzywiania —
zarébwno w zakresie liczby spozywanych positkow, jak i jakosci dobieranych
produktow. Liczne badania wskazujg, ze wiasciwy sposob odzywiania jest istotnym
elementem wspomagajgcym leczenie nowotworow. Nalezy jednak pamietaé, ze nie
istnieje uniwersalna dieta, optymalna dla kazdej osoby dotknietej tg chorobg!
Odpowiednio indywidualnie zaplanowana dietetyczna opieka nad pacjentkg z rakiem
piersi moze poprawi¢ kondycje organizmu pacjentki, co ma istotne znaczenie dla

przebiegu i wynikéw leczenia onkologicznego.

Zalecenia zywieniowe w trakcie leczenia onkologicznego:
- Spozywaj 4-5 positkdw dziennie o regularnych porach

- Kazdy dzien rozpoczynaj $niadaniem

- Wyeliminuj z diety produkty o duzej zawartosci ttuszczu, cukru i sodu (soli

kuchennej)

- Zwieksz spozycie warzyw, gtownie swiezych (do okoto 500 g na dobe)
- Wypijaj przynajmniej 2 litry ptynow na dobe

- Unikaj zywnosci przetworzonej

- Zrédtem tluszczu w diecie powinny by¢ chude migso drobiowe bez skory, cielecina
(sporadycznie), mieso z krdlika, ryby morskie ttuste i chude, oleje roslinne ttoczone

na zimno, orzechy i nasiona



