Jak dtugo nalezy stosowac hormonoterapie,i dlaczego regularnosé jest tak wazna?

Hormonoterapia powinna byé stosowana przez co najmniej 5 lat w przypadku choroby mniej
zaawansowanej, natomiastjes'Ii mamy do czynienia z wykryciem choroby w stadium
zaawansowanym, a guz jest w wiekszym rozmiarze, wowczas zaleca sie, aby hormonoterapia
trwata 10 lat. Im dtuZej trwa hormonoterapia, tym mniejsza szansa nawrotu, dlatego tak
wazne jest, aby zadbac o nia,i przestrzegac zalecen lekarza. Pacjentki najczesciej reaguja,
negatywnie na koniecznosé przyjmowania leku przez dtugi czas, poniewaz sam proces
sprawia, Ze czuja, sie ciagle pacjentkami onkologicznymi, a nie zdrowymi kobietami. W
momencie przyjmowania hormonoterapii pacjentki powinny jednak pomyéleé o raku piersi
jako chorobie przewlektej, ktora owszem jest czeScia, codziennego Zycia poprzez koniecznosé
wziecia tabletki, natomiast absolutnie nie powinna byc elementem wplywajacym na
czerpanie radosci z innych dziedzin zycia! Hormonoterapia to leczenie wspomagajace, ktore
zmniejsza ryzyko nawrotu, zatem jest ono nazywane ,,codzienna dawka spokoju”. Istnieje
wiele chorob, na ktore trzeba przewlekle przyjmowac dawke, leku i czesto nie jest to okres
5-10 lat, lecz tak jak w przypadku usuniecia tarczycy - hormon nalezy przyjmowac do konca
Zycia.

Kluczowa jest regularnos¢

W hormonoterapii kluczowa jest regularnos'é, ktora stanowi ogromny problem. Okoto 1/3
pacjentek zapomina przyjmowaé tabletki o wyznaczonej porze. Udowodniono, zZe jes'Ii
pacjentka w ciagu tygodnia 3 razy nie przyjmie leku, to skutecznosé tego leczenia spada do 0.
Czasami pominiecie dawek ma charakter emocjonalny, poniewaz pacjentki podswiadomie
pro'buja‘nie brac lekow, bo chca‘poczuc' sie,w petni zdrowe. Dlatego ta tabletka powinna byc
traktowana jako narzedzie do zapobiegania, kolejny nawyk profilaktyczny, tj. codzienna
dawka magnezu lub witamin. Na szczeScie, wraz z rozwojem technologii mamy dostep do
aplikacji, ktore pomagaja, pacjentkom zachowac regularnos'é, a tym samym zachowac
rowniez skutecznos¢ terapii. Aplikacja ,Czas na Lek” dziata na zasadzie alertu
powiadamiajacego o koniecznosci przyjecia tabletki. Wystarczy odpowiednio zmodyfikowac
ustawienia do swoich indywidualnych potrzeb i aplikacja sama wysyta odpowiednie
powiadomienia. Jest to dobre rozwiazanie szczegdlnie dla mtodych osob, ktore nie sa,
przyzwyczajone do regularnego przyjmowania tabletek. Powszechnie Mowi sie, ze najlepsza,
pora, na przyjecie tabletki jest poranek, bo wtedy najrzadziej dochodzi do zapominania o
nawykach, ale oczywiscie aplikacja moze byc dowolnie personalizowana.



