»Naznaczenie” chorobg nowotworowa

Chorobie nowotworowej towarzyszy bardzo wiele mitéw, przekonan, czy wrecz przesadow. Niektore
z nich sg wcigz osadzone w zamierzchtej przesztosci. Wcigz jest wiele oséb, ktére uwazaja, ze choroba
nowotworowa jest czyms ztym, brudnym, karg za jakies czyny. U podstaw takiego myslenia lezy
oczywiscie naturalna potrzeba racjonalizacji, znalezienia przyczyn pojawienia sie choroby. Podkresli¢
nalezy, ze takie przekonania nie sg jedynym zrodtem stygmatyzacji oséb chorych. Nie tak wiele
réznigce sie podejscie funkcjonuje wsréd ludzi zyjacych w wielkich miastach i pracujgcych w
Swiatowych korporacjach. W tym wypadku ,religia” zdrowego zycia pozwala budowa¢ przekonanie
posiadania antynowotworowego pancerza. To naiwne myslenie jest charakterystyczne gtéwnie dla
ludzi stosunkowo mtodych. Ubocznym jego skutkiem jest sposdb patrzenia na osoby chore na raka.
Szuka sie w ich zyciu jakich$ btedéw. Zaczyna sie wierzyé, ze na pewno nie dbali nalezycie o diete,
poswiecali zbyt mato czasu na aktywnos¢ fizyczng czy medytacje.

Oczywiscie, kazde podejscie, w ktédrym wine za chorobe nowotworowg ponosi chory jest zte i przede
wszystkim bardzo destrukcyjne. Choroba nowotworowa jest w przygniatajacej liczbie wypadkow
zrzgdzeniem losu. Na jej pojawienie sie w dalszym ciggu mamy bardzo ograniczony wptyw. Kazdy
powinien te prawde zaakceptowad. Im wczesniej tym lepiej.

Do gabinetéw psychoonklogédw czesto przychodzg osoby naznaczone, jak s3adzg, chorobg
nowotworowg. Wstydzg sie sytuacji w jakiej sie znalezli. Traktujg chorobe, jako temat tabu, o ktérym
poza szpitalem nie nalezy rozmawiac. Problem oczywiscie pogtebia sie wraz z pojawiajgcymi sie
skutkami ubocznymi terapii, np. wypadaniem wtoséw. Niejednokrotnie tacy pacjenci zamykajg sie w
domu, izolujg od przyjaciét, nawet rodziny. Wychodzg jedynie na leczenie. Taki zaszczepiony w nich
sposéb myslenia jeszcze bardziej traumatyzuje ich sytuacje. Co najgorsze skazuje ich na samotne
zmaganie z chorobg. Nikt tego nie powinien przechodzic.

Rolg catego spoteczenstwa jest odczarowanie tej choroby, przede wszystkim w oczach chorego. Chorzy
im wiecej o niej mowig, tym lepiej jg znoszg. Co najwazniejsze sg doskonatym, najbardziej krzepigcym
punktem odniesienia dla kazdej kolejnej osoby, ktéra wtasnie ustyszata takg diagnoze.
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