Otwartosc i szczeros¢ w relacji z lekarzem

Najlepszym modelem komunikacji lekarz-pacjent jest oczywiscie partnerska wspétpraca i
wspotdziatanie. Jest to relacja dwdch dorostych osdb, z ktérych jedna posiada specjalistyczng wiedze,
z ktdrej druga osoba potrzebuje skorzystaé. Bardzo wazne jest jednoczesnie to, aby pacjentka na
zadnym etapie komunikacji nie stracita przekonanie, ze jest najlepszg ,,ekspertkg od samej siebie”.

Lekarz jest mentorem, przewodnikiem. By¢ moze najlepiej jest go poréwnac do trenera sportowego,
kierujgcego zawodnikiem i podpowiadajgcego strategie w czasie zawodow. Pacjentka jednak nie
powinna sie zgadzac¢ na role jedynie wykonawcy wskazan. Powinnoscig lekarza jest podzielié sie z nig
swoja wiedzg w jak najwiekszym stopniu, w jak najbardziej przystepny sposob.

Chora na nowotwor piersi kobieta musi mie¢ wewnetrzne przekonanie do wspoétpracy z konkretnym
lekarzem. Powinna miec¢ do niego zaufanie i czué chec przebycia z nim wspdlnej drogi, jakg jest proces
terapii. Wybranego lekarza powinno sie obdarzy¢ maksymalng dozg szczerosci i dzieli¢ sie z nim nie
tylko wszystkimi obserwacjami dotyczacymi wtasnego organizmu, ale réwniez obawami i lekami.
Decydujace dla zbudowanie takiej relacji jest oczywiscie pierwsze spotkanie.

NPS/LINIA4/AMOB/20/03/001



