Rzetelna wiedza najlepszym narzedziem terapeutycznym

Otrzymanie diagnozy choroby nowotworowej to dla kazdego bardzo ciezka préba. Poza lekiem przed
Smiercig oraz strachem przed ciezkg terapia i jej konsekwencjami dominujgcym uczuciem jest
bezradnos¢. Cho¢ wydaje sie to w takiej sytuacji niemozliwe, to najlepszg terapig okazuje sie wtedy
zdobywanie wiedzy na temat choroby. Im szybciej chora sie na tym skoncentruje, tym szybciej powrdci
do niej poczucie kontroli nad wiasnym zyciem. Wspodtczesny swiat pozwala kazdemu na swobodny
dostep do informacji na temat specyfiki choréb nowotworowych i wszystkich oferowanych terapii.
Zdobywanie tej wiedzy wymaga oczywiscie czasu, ale przede wszystkim starannosci i
systematycznosci. Te dziatania majg zbawienny charakter nie tylko dla chorej, ale rowniez dla jej
najblizszych. Podkresli¢ nalezy, iz jest to jedno z priorytetowych zadan dla oséb opiekujgcych sie chorg,
szczegoblnie w okresie zaraz po otrzymaniu przez nig diagnozy.

Ten bardzo istotny dla poprawy stanu psychicznego proces ma oczywiscie réwniez ogromny wptyw na
przyszte decyzje podejmowane razem z lekarzem co do krokéw terapeutycznych. Im wiecej chora i jej
rodzina wie o chorobie, tym bardziej Swiadome bedzie jej uczestnictwo w procesie leczenia.

W czasie zdobywania wiedzy o chorobie bardzo wazne jest, zeby pamietac, aby ostroznie odczytywad
i bra¢ za pene zrédto wiedzy informacje na temat cudownych terapii, w tym diet. Wielki autorytet
polskiej onkologii, prof. Jassem, stwierdzit w jednym z wywiaddw, ze po wpisaniu w wyszukiwarke
hasta , leczenie raka”, pierwszych kilka stron stanowig praktycznie same czary-mary.
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