Gdzie szuka¢ wsparcia w przebiegu leczenia raka piersi?

Pierwszym, najtatwiej dostepnym Zrédtem wsparcia jest najblizsze otoczenie chorej — przede
wszystkim rodzina. Oczywiscie, aby z niego skorzysta¢ nie mozna zwleka¢ z poinformowaniem bliskich
sobie ludzi o diagnozie. Chora na nowotwor piersi kobieta nie moze sie obawiaé, ze jej choroba zburzy
komus jej bliskiemu spokdj i naznaczy jego zycie. Jest odwrotnie, cztonkowie rodziny nie do konca
wiedzac, co sie dzieje, gubig sie w domystach i szukajg wyjasnien, ktdre czesto sg bardzo odlegte od
tego co sie naprawde dzieje. Obu stronom bardzo pomaga szczera rozmowa. Chora moze w koricu na
gtos powiedzie¢ komus bliskiemu co sie z nig dzieje. Jaki jest stan fizyczny i psychiczny. To bardzo
wazne w procesie dochodzenia do tadu z chorobg, do pogodzenia sie z sytuacja, w jakiej chora sie
znalazta.

Dla cztonkéw najblizszej rodziny jest to réwniez bardzo wazne. Petne wprowadzenie ich w sytuacje
chorej daje im poczucie kontrolowania rzeczywistosci. Mogg od tej chwili zaczac¢ robié co$ w sprawie
powrotu do zdrowia mamy, Zony czy siostry. Takie wydarzenie bardzo czesto wzmacnia wiezy
rodzinne. Aby tak sie stato trzeba jednak zawsze pamietac, ze poza mitoscig i gotowoscig do poswiecen
najwazniejsza jest szczerosc.

Zrédtem wsparcia psychicznego dla chorej moze byé tez lekarz onkolog. Warunkiem dobrej
wspotpracy z nim jest rowniez gotowos¢ do moéwienia bez zahamowan o swoich lekach i obawach.
Wiele z nich powstaje na podstawie mylnych przekonan i niepetnej wiedzy o chorobie i terapii. Lekarz
kilkoma zdaniami moze wyjasnic sytuacje chorej i poprawic¢ zdecydowanie jej stan psychiczny.

Chore na chorobe onkologiczng panie, nierezygnujgce z pracy mogg znalezé Zrédio sity wsrdd
wspétpracownikow. Bardzo czesto przebywamy w srodowisku zawodowym wiecej i dtuzej niz z wiasng
rodzing. Z wieloma z takich oséb mogg nas tgczy¢ wieloletnie relacje. Los jednego z cztonkdw zespotu
jest czesto rownie wazny jak los kogos bliskiego z wlasnej rodziny. Nie mozna z tego rezygnowac.
Warunkiem uzyskania tego wsparcia jest oczywiscie opowiedzenie wybranym osobom o swojej
chorobie.

Najbardziej wydajnym zrédtem wsparcia jest bardzo czesto psychoonkolog. Kazdy oddziat szpitalny, w
ktérym leczg sie chorzy onkologicznie pacjenci musi zagwarantowac dostep do niego. Psychoonkolog
jest fachowcem przygotowanym do pomocy w najtrudniejszych sytuacjach tak chorym, jak i ich
bliskim. Wiele chorych kobiet wstrzymuje sie niestety ze skorzystaniem z tego zrédta wsparcia, widzac
w tej decyzji dowdd na stabos¢ wtasnego charakteru.

Kazda chora na raka piersi kobieta powinna skontaktowac sie z grupami wsparcia. Jest ich w catym
kraju bardzo duzo. Niektére z tych fundacji i stowarzyszen prowadzg telefon zaufania. Regularna
rozmowa z osobami, ktére przeszty lub przechodzg przez to samo ma zbawienny wptyw. Rak piersi to
notoryczny przestepca, ktérego na swojej drodze spotkato bardzo wiele kobiet. Sita tej wielkiej grupy
jest ogromna. Kazda pacjentka powinna z niej skorzystac.
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