Chemobrain — czy wszystko ze mng w porzadku?

Osoby chore na nowotwor rozpoczynajace leczenie przeciwnowotworowe sg zawsze informowane o
skutkach ubocznych kuracji: wymiotach, wypadaniu wtoséw, spadku odpornosci czy, mozliwych
problemach w funkcjonowaniu uktadu trawiennego. Niestety, nazbyt rzadko lekarz uprzedza pacjenta
o mozliwym wptywie chemioterapii na uktad nerwowy i funkcje poznawcze. Chorzy bardzo czesto sg
zaskoczeni swoim stanem i co gorsza nie wiedzg, ze taka reakcja ich organizmu nie jest niczym
niezwyktym i niepokojgcym. Ponad potowa cierpigcych na nowotwory skarzy sie na ostabiong pamieg,
trudnosci w koncentracji i uczucie ,,spowolnionego myslenia”.

Chemobrain to zespét tagodnych zaburzen poznawczych, ktére towarzyszg pacjentom w czasie terapii
onkologicznej. Ostabieniu ulegajg w nim przede wszystkim: pamiec¢ krétkotrwata, czas reakc;ji,
ptynnosé mowy, zdolnosé do wykonywania ztozonych czynnosci, koncentracja oraz pamie¢ wzrokowa
i werbalna. Chemobrain wptywa wiec bezposrednio na sposdb przetwarzania, analizowania i
przechowywania informacji.

Kluczowa role w radzeniu sobie z takimi skutkami ubocznymi ma wczesniejsze przygotowanie na nie
pacjenta i podnoszenie jego wiedzy na ich temat. Pacjent uprzedzony o mozliwosci wystgpienia
tymczasowych zaburzen w funkcjonowaniu jego umystu szybciej i lepiej adaptuje sie do tej sytuacji.
Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji, kiedy chory decyduje sie kontynuowac kariere zawodowa. Czes¢
jego obowigzkdéw moze by¢ zwigzana z bezpieczenstwem innych ludzi. Osoba rozmawiajgca z chorym
na temat mozliwych tego typu skutkach ubocznych musi mie¢ réwniez tego swiadomosc.

Ostabienie funkcji poznawczych jest skutkiem ubocznym leczenia przeciwnowotworowego. Nie jest to
natomiast objaw szalenstwa czy jakiejkolwiek formy uposledzenia! Dolegliwosci te mijajg zwykle
bezposrednio po zakonczeniu leczenia.
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