Kiedy warto skorzystac z profesjonalnej konsultacji psychoonkologicznej?

Na kazdym oddziale onkologicznym mozna zwrdcié sie po bezptatng konsultacje psychoonkologiczna.
Psychoonkolog moze towarzyszy¢ pacjentce w chorobie i catym procesie leczenia od momentu
podejrzenia choroby nowotworowej. Po pomoc terapeuty o tej specjalnosci nalezy sie zwrdcié¢ bez
wzgledu na aktualng kondycje psychiczng. Nawigzanie statej wspotpracy z psychoonkologiem w
okresie zaraz po postawieniu diagnozy procentuje oczywiscie w najtrudniejszym okresie, np. w czasie
zaawansowanej terapii. W sytuacjach krytycznych, o najwiekszym nagromadzeniu negatywnych
emocji, psychoonkolog okazuje sie czesto waznym zréddtem wsparcia. Mozna przede wszystkim na gtos
powiedzie¢ rzeczy, ktdére czesto trudno jest powiedzie¢ najblizszym. Psychoonkolog ma za sobg
nieskorczong liczbe rozméw z pacjentami, ktérzy byli w tej samej sytuacji. Nikt tak dobrze jak on nie
wie, jak uporac sie ze strachem i lekiem.

Bardzo wazna rolg psychoonkologa jest psychooedkukacja, czyli aktywne uczestnictwo w komunikacji
pomiedzy lekarzem a pacjentka. Bardzo czesto chorzy, bedacy pod wptywem silnych emocji, podczas
rozmowy z lekarzem sg rozkojarzeni i zagubieni. Nie sg w stanie skupi¢ sie na przekazywanych
informacjach. Zadaniem psychoonkologa jest wyjasnienie, tego co byto dla nich niezrozumiate lub
opowiedzenie o sprawach, ktére umknety w rozmowie z lekarzem. Psychoonkolog ma bardzo rozlegtg
wiedze na temat skutkdw ubocznych terapii i ich faktycznej ucigzliwosci.

Konsultacja psychoonkologiczna jest oferowana zaréwno pacjentowi jak i jego bliskim. Nigdy nie
nalezy myslec o korzystaniu z pomocy psychologicznej jako dowodzie na stabos$¢ charakteru.
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