Aktywnosc¢ zawodowa w przebiegu leczenia raka piersi i po jego zakonczeniu

Choroby nowotworowe, w tym rak piersi, s coraz czesciej albo catkowicie uleczalne, albo zamieniajg
swoj charakter — ze Smiertelnego zagrozenia staja sie przewlekte. Odmienne jest réwniez wspdtczesne
podejscie pacjentek do samego czasu choroby i terapii od tego jakie byto dziesie¢ czy dwadziescia lat
temu. Bardzo czesto chore na nowotwodr kobiety nie rezygnujg z pracy po ustyszeniu diagnozy i
rozpoczeciu leczenia. Sg tak samo aktywne jak byty wczesniej. Przerywajg swoje obowigzki jedynie na
czas pobytu w szpitalu. Duza czes¢ tych decyzji kontynuowania pracy jest powodowana przez sytuacje
materialng. Choroba nowotworowa zawsze oznacza pogorszenie statusu materialnego catej rodziny.

W dalszym ciggu niestety czes$¢ kobiet, ktére decydujg sie na kontynuowanie swojej kariery stara sie
utrzymac w tajemnicy stan swojego zdrowia. Przede wszystkim chora musi zawsze pamietaé, ze ma
pewne ograniczenia — nie tylko fizyczne — ktére mogg byc¢ skutkiem tak choroby jak i terapii. Czestym
skutkiem ubocznym jest na przyktad tzw. chemobrain. Ta nazwa okresla stan pewnego rozkojarzenia i
powolnosci w percepcji i podejmowaniu decyzji. Moze mieé¢ to oczywiscie skutek na jakosc
wykonywanych obowigzkdw i czasem prowadzi¢ do niepotrzebnych napie¢ i pogorszenia stanu
psychicznego. Kobieta zmagajaca sie z chorobg powinna zawsze bardzo powaznie rozwazyc
poinformowanie bezposredniego przetozonego oraz osoby odpowiedzialnej za sprawy personalne o
swojej sytuacji.

Srodowisko zawodowe moze tez byé niewyczerpanym zrédtem wsparcia. Jezeli kobieta pracuje w
jednym miejscu przez wiele lat i jest dobrze zzyta ze wspdtpracownikami nie powinna mieé zadnych
obaw, ani tym bardziej zahamowan przed poinformowaniem ich o swojej chorobie. Przede wszystkim
uwolni kolezanki i kolegéw od gubienia sie w domystach i pozwoli im zrobi¢ co$ dobrego. Ludzie
uwielbiajg by¢ potrzebni i méc pomagaé. Oczywiscie taka komunikacji musi byé przygotowana i
szczera. Oprocz powiedzenia tego co sie z nami dzieje i gdzie potrzebujemy pomocy, trzeba jasno
powiedzie¢, a czasem czesto powtarzac, czego nie chcemy (np. styszeé, ze wszystko bedzie dobrze).

Praca nadaje rytm dniom. Powoduje, ze nawet w najgorszej chwili musimy rano wstaé i zrobié co$
rutynowego, wg narzuconego kalendarza. Pozwala nam czu¢ sie czeScig spotecznosci. Aktywnosc
zawodowa staje sie swoistym rodzajem rehabilitacji emocjonalnej.
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