Sita jest kobieta

Kobieca sita niejedno ma imie. Za tym okresleniem stojg najczesciej determinacja, odwaga,
organizacja, walka. Nie zawsze o siebie, bardzo czesto jest to walka o przetrwanie, walka o
najblizszych. Skupienie na zadaniu, osigganie celéw. Kobieca sita to samodzielnosc. lle razy styszatam
— Jestem samodzielna, sama dam sobie ze wszystkim rade, nie potrzebuje pomocy.

W swojej codziennej pracy na oddziale onkologicznym, spotkam wiele ,sitaczek”.

To kobiety, ktore w obliczu diagnozy choroby nowotworowej walczg z catych sit o wiasne zdrowie.
Nie grymaszg, nie pokazujg swoich emocji, ztosci, zalu, smutku a nawet strachu. Sg dzielne. Wszyscy
obok, réwniez od nich oczekujg takiej postawy. Walecznej, dzielnej kobiety, ktéra ma pozytywne
nastawienie a dodatkowo ochroni najblizszych przed zmartwieniami.

Te cechy bez watpienia czynig kobiety silne na potrzeby chwili ale czy czynig kobiete silng?

Wewnetrzna sita to nie sitowanie sie z zyciem, to nie méwienie — co mnie nie zabije, to mnie
wzmocni. Nie tedy droga do kobiece;j sity.

Pragne Ci powiedzieé: badz silna, ale przestan sie sitowac. Pozwdl sobie na to aby by¢ wazng a nawet
najwazniejszg dla siebie samej! Daj przestrzen, zeby ktos inny sie Tobg zaopiekowat. Do tego tez
trzeba stworzy¢ warunki. Przytul swojg wrazliwg nature. Wrazliwa znaczy wyjatkowa, nie bdj sie tego
stowa! Stuchaj sie swojej intuicji. | pamietaj, ze najwiekszg sitg kobiety jest przyznawanie sie do
wiasnych stabosci. Nazwanie i ustyszenie swoich potrzeb jest mozliwoscig uzyskania wsparcia,
pomocy czy znalezienia najlepszego rozwigzania.

Podazaj za marzeniami i sie tego nie béj. Wychodz poza schematy. Nie poréwnuj sie do innych.
Zawsze siegaj po wiecej...

Sita jest kobietg. Tylko tyle i az tyle.
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