Strach, lek, chaos - jak sobie z tym poradzic.

Strach jest emocjg na realne zagrozenie i czasami dzieki temu, ze go odczuwamy idziemy do lekarza
albo nie podejmujemy ryzykownych zachowan. Natomiast lek nie jest wywotywany realnym
zagrozeniem, lecz negatywnym nastawieniem wytworzonym przez nasz umyst. W obliczu choroby
nowotworowej emocjg, ktdra pojawia sie jako pierwsza i utrzymuje sie najdtuzej jest lek. Lek jest
odpowiedzig na zagrozenie, na zachwianie dotychczasowej réwnowagi zyciowej, na niepewnosc.
Nauka udowadnia, ze podstawg naszych emocji jest percepcja rzeczywistosci. Wszystkiemu nadajemy
jakies znaczenie, proporcjonalnie do zasobdéw jakie posiadamy, czyli do wiasnej wiedzy i doswiadczen.
Niestety mdzg wierzy, w to co sobie wyobrazamy i uruchamia wszystkie mechanizmy obronne, zeby
poradzi¢ sobie z zagrozeniem. Pacjentkom wydaje sie, ze wiedzg czym jest rak i jak sie z nim zyje.
Zaczynajg sobie wyobrazac to co bedzie i wtasnie lek przed tym ich paralizuje. Jedyne, co mozna w
takiej sytuacji zdziata¢, to postarac sie zweryfikowaé swéj sposdb myslenia na dany temat.

Uczuciem, ktére z réing sitg towarzyszy caty czas chorej na raka piersi kobiety jest strach. Te uczucie
jednak nie ma odnosi sie jedynie do meczacej terapii. Kobiety bojg sie okaleczenia, ktére, jak sadzg,
moze rzutowac na reszte ich zycia. Niezrozumiate czasem dla otoczenia decyzje o opdznieniu terapii
wynikajg wtasnie z sity tych obaw.

Dla kazdej kobiety wielka wage odgrywa kwestia rodziny. Pacjentki bojg sie o terazniejszos¢ i
przysztos¢ najblizszych, przede wszystkim dzieci, nawet tych dorostych. Z tego powodu nie potrafig
czesto skoncentrowad sie na chorobie i walce z nig. Na wszystko patrzg z perspektywy jej skutkow i
procesu leczenia, jakie odczuje rodzina. Nie chcg im nawet sprawiaé ktopotu lub przykrosci. Bardzo
czesto utrzymujg sprawe stanu wtasnego zdrowia w tajemnicy, czekajac na lepszy moment. Odwlekaja
decyzje o operacji z powodu matury cérki albo wesela syna.

Takie myslenie o chorobie i jej skutkach jest gteboko niewtasciwe. Lekiem na strach sg przede
wszystkim najblizsi. Chorujgca kobieta nie moze niczego przed nimi ukrywadé. Im szybciej podzieli sie z
nimi wiedzg o swoim stanie zdrowia, tym szybciej uzyska od nich wsparcie. Bardzo istotne w zmaganiu
z lekiem jest wyjscie, o ile to mozliwe, z zamknietej przestrzeni. Powrét do zycia sprzed diagnozy.
Niezwykle krzepigcy moze nierezygnowanie lub powrdt po terapii do pracy. Obowigzki i otoczenie
zawodowe mogg dostarczyé mnéstwo sity. Lek i strach sg Swietnie stymulowane przez brak organizacji
dnia. Dlatego wtasnie, szczegdlnie w czasie ciezkiej choroby nalezy starac sie z zy¢ wedtug precyzyjnie
wyznaczonego kalendarza.

Osobg, ktdra moze w znaczacy sposdb pomdc w zmaganiach z lekiem jest psychoonkolog. Chora nigdy
nie powinna unikaé spotkania z terapeutg o takiej specjalizacji. Niezwykle skutecznym zrédtem
wsparcia sg rowniez organizacje zrzeszajgce kobiety, ktdre chorujg lub chorowaty na raka piersi.
Spotkania z nimi dajg niezwykta moc i potrafig rozwia¢ wszystkie, najgtebiej nawet osadzone leki.
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