Jak wybrac¢ najlepsza sciezke leczenia raka piersi, czyli jak sie nie zagubi¢ w chaosie informacji i
emocji?

Oczywiscie kazda kobieta po ustyszeniu diagnozy choroby nowotworowej chce, jak najszybciej spotkaé
sie zlekarzem i rozpoczac terapie. Jest to moment, w ktérym zostanie postawiona przed koniecznoscia
zdecydowania o kilku bardzo waznych dla niej kwestach. Bedzie musiata przede wszystkim wybraé
osrodek medyczny, spotkad sie z lekarzem i zdecydowaé, czy to z nim chce przechodzié¢ proponowang
terapie.

Bardzo wazne jest wiec, aby w okresie bezposrednio po ustyszeniu diagnozy postarac sie dowiedzie¢
o chorobie. Jest to rola tak chorej, jak i jej rodziny. Oprdcz korzysci, ktére wynikajg ze zdobywania
wiedzy, takie zadanie ma dla najblizszych bardzo silny terapeutyczny charakter. Czujg sie potrzebni,
mogg pomac.

Kazdy osrodek medyczny, ktéry chora bierze pod rozwage powinien by¢ przez nig zweryfikowany pod
wzgledem referencyjnosci, czyli liczby i kwalifikacji personelu medycznego, wyposazenia w aparature
medyczng, mozliwosci diagnostyczno-terapeutycznych oraz liczby przeprowadzonych zabiegéw
chirurgicznych. Istotne jest czy w osrodku dziata Breast Cancer Unit oraz czy prowadzone sg badania
kliniczne. Istotna jest tez dostepnos¢ wszystkich programow lekowych.

W wybranym osrodku chora na pierwsze spotkanie z lekarzem powinna zaprosic¢ bliska jej osobe, ktdra
bedzie jej potem stuzy¢ radg przy podejmowaniu decyzji. W czasie konsultacji lekarz przedstawi
mozliwe rodzaje i scenariusze leczenia, ze wskazaniem korzysci, ryzyk i obcigzen efektami ubocznymi.
Pacjentka powinna by¢ réwniez poinformowana przez lekarza o nierefundowanych drogach terapii.

Nieocenionym zrédtem wiedzy o chorobie, szpitalach i sposobach jej leczenia sg inne kobiety z
doswiadczeniem choroby nowotworowej. Dlatego panie, u ktérych rozpoznano nowotwér piersi lub
sg na etapie postawienie diagnozy, powinny korzysta¢ z pomocy stowarzyszen i fundacji pacjenckich.

Zbierajac informacje na temat choroby, jej leczenia oraz osrodkéw medycznych nalezy z duzg
ostroznoscig podchodzi¢ do informacji dostepnych w Internecie. Mozna tam znalez¢ bardzo wiele
niezwykle pomocnej wiedzy, niezwykle duzo jest tez jednak tresci dezinformujgcych Ilub
niepotwierdzonych przez nauke.
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