miniporadnik
dla pacjentek
z hormonozaleznym
rakiem piersi

w pytaniach i odpowiedziach






Wazne: niniejszy miniporadnik ma za zadanie udzieli¢ ogolnych odpo-
wiedzi na najczesciej zadawane pytania, dotyczace terapii hormonalnej.
W kazdym przypadku pacjentka powinna skonsultowa¢ swoja indywi-
dualng sytuacje kliniczna z lekarzem prowadzacym. Zawarte w porad-
niku informacje majg charakter wytacznie edukacyjny i nie stanowia
porady medycznej.

Co to jest hormonoterapia?

Whbrew tej nieco mylacejnazwie, nie polega ona na podawaniu hormondow.
Wrecz przeciwnie - zadaniem lekow, stosowanych w hormonoterapii,
jest blokowanie wytwarzania badz dziatania hormonow ptciowych.
Sg one produkowane przez jajniki oraz tkanke ttuszczowa, nadnercza,
kosci i mozg. Jesli lekarz zlecit hormonoterapie, to znaczy, ze rozwgj
Pani guza jest uzalezniony od hormondw ptciowych., Hamujac wptyw
tych hormondw, odbieramy rakowi bardzo wazny stymulator wzrostu.,

Kiedy stosujemy hormonoterapie?

WiekszoSC rakow piersi to tzw. guzy hormonozalezne. Oznacza to,
ze do rozwoju potrzebuja hormonow ptciowych., Hormonoterapia blokuje
wytwarzanie tych hormonodw albo ich dziatanie. Zatem hormonoterapie
stosujemy w takich wtasnie przypadkach.

Zwykle hormonoterapia stosowana jest po zabiegu operacyjnym.
Czasem jednak wdrazana jest jeszcze przed zabiegiem, aby zmniejszyc¢
rozmiar guza i utatwi¢ operacje.

Przed czym chroni hormonoterapia?

Przede wszystkim przed nawrotem nowotworu — zaréwno miejscowym,
jak iw postaciprzerzutéw. Wykazano tez, ze zmniejsza ryzyko pojawienia
sie raka w drugiej piersi.



Po co mi to?

Wprowadzenie hormonoterapii raka piersi zdecydowanie
poprawito rokowanie w tym schorzeniu. Jest to jedno

Z najwiekszych osiggnie¢ medycyny. Zagrazajaca zyciu
choroba zostata zmieniona w chorobe przewlekta,

a w wielu przypadkach — w trwale uleczalna.

Hormonoterapia raka piersi przed operacjg znacznie
utatwia jej wykonanie, a czasem wrecz sprawia,
ze guz pierwotnie nieoperacyjny staje sie mozliwy
do zoperowania.

Hormonoterapia po operacji w radykalny sposob
obniza ryzyko nawrotu choroby, zarowno
miejscowo, jak i w postaci przerzutow. Zmniejsza
takze ryzyko rozwoju raka w drugiej piersi oraz
znaczaco przedtuza zycie. Dzi$ wiele kobiet

z hormonozaleznym rakiem piersi osigga
podobng dtugosc zycia jak te, ktoére na raka
piersi nie zachorowaty.

Co zyskam, stosujac
hormonoterapie?

Krotko: zdrowie i znacznie dtuzsze zycie. | méwimy tu
w wielu przypadkach o petnym wyleczeniu, albo o dtugich
latach zycia, wolnego od objawow raka.

Jak dtugo stosuje sie hormonoterapie?

Zalezy to od rodzaju raka, stopnia jego ztosliwosci (sa guzy bardziej
i mniej ztosliwe), od zaawansowania choroby w momencie rozpoczecia
leczenia, od zajecia przez nowotwdr weztow chtonnych — jednym
stowem, od stopnia zagrozenia dla zdrowiaizycia. O dtugosci stosowania
hormonoterapii decyduje lekarz, ktéry Panig prowadzi. Moze to byc
5 lat, ale moze byC i dtuzej, nawet 10 lat. Moze tez sie zdarzyc, ze
w trakcie hormonoterapii lekarz zmieni Pani leki — jest ich kilka, a ich
wybor zalezy od wielu rzeczy, np. od Pani wieku, czy juz przeszta Pani
menopauze, czy ma Pani jakies$ inne schorzenia itp.



Co mnie czeka po zakonczeniu
hormonoterapii?

Jesli lekarz zdecydowat o zakonczeniu hormonoterapii,
to znaczy, ze ryzyko nawrotu raka jest juz zmniejszone
i dalsze przedtuzanie tego rodzaju leczenia nie
przyniesie dodatkowych korzysci. Nadal be-
dzie Pani pod opieka onkologa, nadal beda
odbywaty sie wizyty kontrolne i okresowe
badania. Zatem prosze nie traktowac za-
konczenia hormonoterapii jak rezygnacji
z dalszego leczenia — wrecz przeciwnie, to
jest wtasnie moment, w ktérym szala zwy-
ciestwa nad choroba przechylita sie na Pani
strone.
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0 tym, ze konczy sie zapas w apteczce i trzeba bedzie poprosic lekarza
0 kolejna recepte.

Jesli zapomni Pani o przyjeciu tabletki, nalezy to zrobi¢ najszybciej, jak
to mozliwe. Jezeli jednak mineto wiecej, niz 16 godzin od pory przyje-
Ccia tej zapomnianej dawki, nalezy pomingc te dawke i kolejng tabletke
przyjac o zwyktej porze. Nie nalezy stosowac podwojnej dawki, aby
,2uzupetnic” te zapomniana. Trudno, stato sie — jesli raz zapomnimy, to
jeszcze nie problem. Gorzej, gdy zdarza sie to czesciej, np. kilka razy
w miesigcu, Wtedy trzeba temu zaradzi¢, chocby za pomocg wspo-
mnianej wczesniej aplikacji ,Egis — czas na lek”.

Jest tez mozliwos¢ otrzymywania hormaonoterapii w postaci zastrzykow
w posladki (co miesigc 2 wstrzykniecia, tzn. po jednym w kazdy posla-
dek). O tym, jaka hormonoterapia bedzie dla Pani najbardziej odpo-
wiednia, powie Pani lekarz prowadzacy.




Kiedy przyjmowac lek: rano, wieczorem
czy po potudniu?

W przypadku hormonoterapii — nie ma to znaczenia. Wazne, aby byta
to stata pora (np. zawsze rano).

Czy moge podazielié¢
lub pokruszy¢ tabletke?

Tabletki uzywane w hormonoterapii sg dostosowane do przepisywa-
nych dawek, zatem dzielenie tabletek nie jest potrzebne. Jesli jednak
ma Pani problemy z potykaniem, to w przypadku wiekszosci lekéw do
hormonoterapii raka piersi, aktualnie (maj 2022) dostepnych w Polsce,
podzielenie lub pokruszenie tabletki nie jest zabronione. Jedyne wy-
jatki to tamoksyfen produkcji firmy Sandoz i firmy Ebewe, ktore nalezy
przyjmowac w trakcie positku, potykajac tabletki w catosci.

Nie nalezy jednak probowa¢ tabletek
rozpuszczac.

Prosze pamietac, ze niektorych lekow w zadnym razie nie wolno dzielic,
kruszyc ani gryz¢. Zawsze nalezy sprawdzic, czy w ulotce, znajdujacej
sie w opakowaniu leku, nie ma zakazu tamania, kruszenia lub gryzienia/
zucia tabletek, albo zalecenia, aby potykac tabletki w catosci.

Czy moge pogryz¢ tabletke?

Wiekszosc¢ tabletek do hormonoterapii raka piersi, aktualnie dostep-
nych w Polsce (maj 2022), mozna gryz¢ bez szkody dla ich dziatania.
Jedyne wyjatki to tamoksyfen produkcji firmy Sandoz i firmy Ebewe,
ktdre nalezy przyjmowac w trakcie positku, potykajac tabletki w catosci.

Prosze pamietac, ze niektorych lekow w zadnym razie nie wolno dzielic,
kruszyc ani gryz¢. Zawsze nalezy sprawdzic, czy w ulotce, znajdujacej
sie w opakowaniu leku, nie ma zakazu tamania, kruszenia lub gryzienia/
zucia tabletek, albo zalecenia, aby potykac tabletki w catosci.



Czy z positkiem, czy bez positku?

Egzemestan nalezy przyjmowa¢ w trakcie positku (nie ma zakazu
kruszenia badz gryzienia tabletek).

Tamoksyfen firmy Sandoz oraz firmy Ebewe nalezy przyjmowac
w trakcie positku, potykajac tabletki w catosci.

Pozostate tabletki, stosowane w hormonoterapii, mozna przyjmowac
z positkiem, po positku lub na pusty zotagdek — nie ma to znaczenia.

Co ryzykuje, jesli
samowolnie przerwe
hormonoterapie?

Przede wszystkim nawrét nowo-
tworu. Moze dojsc albo do tzw.
wznowy miejscowej (rak wraca
W zoperowanym miejscu), jak

i do przerzutéw (rak pojawia sie
np. w watrobie, w kosciach itp.).
Moze tez pojawic sie rak rozsiany w wielu
narzadach, albo rak w drugiej piersi.

To oczywiscie oznacza, ze konieczne bedzie kolejne
leczenie — zwykle trudniejsze, bardziej uciazliwe

i przede wszystkim mniej skuteczne. By¢ moze rak
zostanie juz z nami na zawsze, albo w ogdle nie da
sie powstrzymac jego rozwoju.

Zatem przerywajac samowolnie hormonoterapie

— bo np. ktos$ na forum internetowym opublikowat
fatszywe, niepoparte dowodami naukowymi informacje
0 jej szkodliwosci lub przerazajacych objawach ubocz-
nych — ryzykuje Pani swoje zycie.

Czasami rzeczywiscie, ze wzgledu na dziatania niepo-
zgdane, kobieta musi przerwac¢ hormonoterapie. Wtedy
lekarz prowadzacy zastgpi dotychczasowa terapie inng
terapia.




Czy powinnam sie obawia¢
dziatan niepozadanych?

Obawiac - nie. Wiedzie¢, ze moga sie zdarzyc¢ — tak.

Dziatania niepozadane hormonoterapii bardzo rzadko sg powazne,
a jeszcze rzadziej grozne,

Po pierwsze, nie u kazdej pacjentki takie dziatania wystapia.

Po drugie, czesto mijajg same po pewnym czasie leczenia.

Po trzecie, mozna sobie z nimi radzi¢ — lekarze onkolodzy wiedzg,
w jaki sposaob.

Po czwarte, zalezg od konkretnego leku, ktéry mozna zmienic¢ na
inny, nie rezygnujac z hormonoterapii.

Czy moge samodzielnie
przerwac terapie?

Tylko wtedy, jesli wystapig powazne dziatania niepozadane lub ko-
niecznosc¢ pilnego zazycia leku, ktory ,ktdci sie” z hormonoterapia
(daje tzw. interakcje). Jednak w takich przypadkach nalezy nie-
zwtocznie skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym, a w razie bra-
ku takiej mozliwosci, z innym lekarzem onkologiem.

Poza opisanymi sytuacjami, terapii nie nalezy przerywac¢ pod zad-
nym innym pozorem. Informacje o negatywnym wptywie hormono-
terapii na zdrowie, ktére mozna niekiedy wyczytac w internecie, s3
nieprawdziwe. Nie stojg za nimi zadne dowody naukowe. Dowodow
na skutecznosc¢ hormonoterapii mamy dziesigtki. Sg to wieloletnie
badania kliniczne, przeprowadzone u setek tysiecy kobiet z hormo-
nozaleznym rakiem piersi, ktorym ta terapia uratowata zycie.




Co zrobi¢, gdy dzieje sie
cos niepokojacego?

Nalezy mozliwie szybko skontaktowac sie ze swoim
lekarzem prowadzacym. Gdy jest to niemozliwe — z innym
lekarzem onkologiem, ewentualnie z lekarzem rodzinnym.

Hormonoterapie mozemy odstawic¢ tylko wtedy, jesli wystapig po-
wazne dziatania niepozadane lub koniecznos¢ pilnego zazycia leku,
ktory ,ktdci sie” z hormonoterapia (daje tzw. interakcje) — zawsze na
jak najkrotszy czas.

Inne przyjmowane leki, w tym te bez
recepty oraz , suplementy diety”

Onkolog, ktory Panig leczy, MUSI wiedzie¢ o wszystkich lekach, jakie
Pani przyjmuje, takze — a nawet przede wszystkim — o tych, ktore
sprzedawane sg bez recepty. Nawet, jesli kupita je Pani w supermar-
kecie i sg to ,niewinne” witaminy, czy preparat magnezu.

Dlaczego to takie wazne?

Leki i suplementy diety moga wzajemnie zaktocaC swoje dziata-
nie, czyli dawac tzw. interakcje lekowe. Moga na przyktad zniwe-
czyC skutecznos$¢ hormonoterapii pomimo regularnego zazywania
tabletek! Tak dziatajg na przyktad niektore leki przeciwdepresyjne
w stosunku do tamoksyfenu, ktory czesto bywa stosowany w hormo-
nozaleznym raku piersi. Preparaty zawierajgce fitoestrogeny

i inne wyciaggi roslinne moga ostabic skutecznosc¢ kazdej hormonote-
rapii. Zresztg celem ich stosowania jest zwykle tagodzenie objawow
menopauzy, co 0siggaja poprzez dziatanie podobne do hormonow
ptciowych... a rak tylko na to czeka.

Z kolei preparaty magnezu zaktocajg wchtanianie preparatow wapnia
i odwrotnie. Jesli lekarz przepisat lek z wapniem, to musi wiedziec, ze
przyjmuje Pani rowniez magnez — doradzi wtedy, jak stosowac jedno
i drugie prawidtowo.

Ziotowe Srodki, dostepne bez recepty, zawierajg niekiedy wyciag
z dziurawca, czasem opisany tylko po tacinie. Dziurawiec zakttca



dziatanie bardzo wielu lekdw, moze nasili¢ ich skutki uboczne albo je
pozbawic¢ skutecznosci.

Sa tez preparaty, zawierajace witaminy i mikroelementy, ktére moga
stymulowac¢ rozwdj raka, uszkodzi¢ nerki albo watrobe. Prosze nie
ufac¢ informacjom zamieszczanym w mediach na temat cudownych
wtasciwosci jakiegos$ suplementu i zawsze konsultowac¢ wszystko

z lekarzem.

Nie sposéb wyliczy¢ wszystkich mozliwych sytuacji, w ktorych moze
dojs¢ do niezgodnosci lekdw i suplementow diety. Dlatego tak waz-
ne jest, aby onkolog o wszystkim wiedziat. Najlepiej spisa¢ wszyst-
kie leki i suplementy, jakie Pani przyjmuje, na karteczce i trzymac ja
w torebce, pokazujac lekarzowi prowadzacemu na KAZDEJ wizycie,

Czy powinnam stosowac suplementy
wapnia i witaminy D3?

0 tym powinien zadecydowac Pani lekarz. Jedno i drugie mozna nie-
chcacy przedawkowac, bywaja tez sytuacje, w ktdrych np. dodatko-
wy wapn w diecie bedzie szkodliwy. To samo dotyczy witaminy D3
— prosze zawsze konsultowac to z onkologiem.

Czy powinnam informowac lekarza
rodzinnego, ginekologa i innych
specjalistow o tym, ze otrzymuje
hormonoterapie?

TAK. Dotyczy to takze tak odlegtych na pozoér specjalnosci, jak psy-
chiatria, neurologia czy ortopedia.

Dla przyktadu: ortopeda, ktory wie, ze otrzymuje Pani hormonotera-
pie, bedzie zwracat wiekszg uwage na badania obrazowe (rtg, tomo-
grafia, rezonans) pod katem efektu dziatania lekow, jakie Pani bierze.
Z kolei psychiatra bedzie mogt dobrac leki tak, aby nie zaktdcaty hor-
monoterapii, a ginekolog bedzie umiat wtasciwie oceni¢ Pani stan,
nie podnoszac niepotrzebnego alarmu.



Czy moge sie opalaé¢,
jechaé na wakacje?

Jechac na wakacje, jesli czuje sie Pani dobrze - jak najbardziej!

Jedynie z opalaniem nalezy uwazac¢. Hormonoterapia powoduje,
ze skaora staje sie bardziej wrazliwa na stonce, dlatego naj-
lepiej go unikac¢. W kurorcie turystycznym i tak otrzyma Pani
wystarczajgcg dawke promieni stonecznych, aby wytworzy-
ta sie potrzebna ilos¢ witaminy D. Poza tym wszyscy wiemy,
ze opalanie sie sprzyja rozwojowi ztosliwych nowotwordw skory
i przyspiesza jej starzenie.

Prosze tez pamietac, ze niektdre inne leki (nie hormonote-
rapia) moga wywotywac stany zapalne skory pod wptywem
stonca. Naleza do nich takze preparaty dostepne bez recepty!

Czy musze zmieniac swoja diete?

Nie z powodu hormonoterapii. Oczywiscie moga pojawic sie
inne powaody, uzasadniajace zmiane diety, jak chec obnizenia
masy ciata, stezenia cholesterolu i glukozy. Tu hormonotera-
pia tez nie przeszkadza.

Czy przytyje?

Na to pytanie trudno jednoznacznie od-
powiedzieC. Tycie zalezy od wielu czyn-
nikow. Niewatpliwie zawsze decyduje

0 tym bilans spozywanych i traconych
kalorii. A na to mamy wptyw.

Nie mozna zatem zagwarantowac, ze Pani
nie przytyje, ale rownie dobrze moze Pani
schudnag, jesli np. z powodu choroby zmieni
Pani swoj styl zycia na bardziej prozdrowotny.







Czy hormonoterapia wptynie
niekorzystnie na moj wyglad?

Hormonoterapia to tak naprawde menopauza, wywotana lekami.

Jesli weszta juz Pani w okres menopauzy, to nie nalezy spodziewac
sie niczego niezwyktego, poza naturalnym procesem starzenia sie.
Tak, jak w przypadku kazdej dojrzatej cery, bedzie pewnie trzeba po-
Swiecic jej nieco wiecej troski (w sensie kosmetycznym), ale to nor-
malne. To samo dotyczy wtosow.

Jesliw momencie rozpoczecia hormonoterapii jest Pani przed meno-
pauza lub na jej poczatku, moze Pani zauwazyc, ze jej skora i wtosy
wymagaja teraz innej pielegnacji, niz do tej pory. W jakim stopniu
jest to skutek hormonoterapii, a w jakim innych lekéw (oraz uptywu
czasu), zwykle nie sposaéb rozstrzygnac.

Z pewnosciag te zmiany wygladu (szybsze wejscie w okres pomeno-
pauzalny) nie moga by¢ powodem przerwania hormonoterapii. Staw-
kg jest wiele lat zycia i to bez objawdw choroby.

Prosze pamietac, ze stonce i uzywki sa dla naszej urody duzo bar-
dziej szkodliwe, niz ratujgca zycie hormonoterapia raka piersi!




Czy moge pracowac?

Hormonoterapia nie zaktéca zdolnosci do pracy.

Czy moge ¢cwiczy¢?

Hormonoterapia nie ogranicza mozliwosci uprawiania ¢wiczen.

Czy moge prowadzi¢ samochéd?

W przypadku hormonoterapii egzemestanem istnieje ryzyko wystg-
pienia sennosci, ostabienia i zawrotéw gtowy, co moze zmniejszy¢
sprawnosc fizyczna i umystowa, niezbednag do prowadzenia samo-
chodu.

W przypadku hormonoterapii pozostatymi lekami jedynie wtedy, gdy
ostabienie i sennosc¢ utrzymuja sie, zaleca sie zachowanie ostrozno-
§ci podczas prowadzenia auta.

Czy moge stosowa¢ hormonalng
terapie zastepcza (HTZ)?

Tylko miejscowo (preparaty dopochwowe) i zawsze po konsultacji
z onkologiem, ktory Panig prowadzi, i z ginekologiem.

Hormony, ktdre podaje sie w terapii zastepczej, to te same, ktore
stymulujg rozwdj Pani nowotworu. Dlatego mozna je stosowac wy-
tacznie w taki sposadb, aby nie docieraty do krwi - plastry i leki do-
ustne sa wykluczone.







Czy moge sie szczepic¢ w trakcie
hormonoterapii?

Hormonoterapia nie ma wptywu na skutecznosc i tolerancje szcze-
pionek. Mozna i nalezy sie szczepic.

Skad czerpa¢ informacje na temat
choroby, leczenia?

Internet jest peten zarowno rzetelnych, jak i fatszywych informacji.
Tych drugich jest niestety wiecej, podawane sg w otoczce sensacji
lub tajemnicy, niekiedy przy uzyciu fachowego jezyka, niczym z pod-
recznika medycyny. A to budzi zaufanie.

Trudno tez powstrzymac sie przed czytaniem wiadomosci publiko-
wanych na forach internetowych, ale warto pamietac, ze to tam jest
najwiecej nieprawdziwych, szkodliwych informacji. Wielu uzytkow-
nikéw dyskredytuje wiedze medyczng, straszy, wystawia negatywne
opinie osrodkom i lekarzom. Inni wychwalaja terapie nie majgce pod-
staw naukowych. Prosze temu z zasady nie ufac. To wtasnie dzieki
rozwojowi nauki, a nie metod niekonwencjonalnych, potowa pacjen-
tek zyje dzis co najmniej kilkanascie lat od rozpoznania raka, a wiele
- kilkadziesiat!

Dlatego najlepiej ograniczy¢ sie do
kilku sprawdzonych, wiarygodnych
zrodet informacji. Przyktadami moga
by¢:

www.esmo.org (strony sg po angielsku, ale mozna znalez¢ poradnik
dla pacjentek z rakiem piersi po polsku - https://www.esmo.org/

content/download/237348/3986262/1/PL-Rak-Piersi-Przewodnik-
dla-Pacjen-t%C3%B3w.pdf )

https://programedukacjionkologicznej.pl/poradnik/rak-piersi/
https://www.onkonet.pl/dp_np_rakpiersi.php

https://egisczasnalek.pl/


http://www.esmo.org
https://www.esmo.org/content/
https://programedukacjionkologicznej.pl/poradnik/rak-piersi/
https://www.onkonet.pl/dp_np_rakpiersi.php
https://egisczasnalek.pl/
https://www.esmo.org/content/download/237348/3986262/1/PL-Rak-Piersi-Przewodnik-dla-Pacjen-t%C3%B3w.pdf

Bardzo wazne jest, aby sprawdzac¢ date opublikowania tekstu. Postep
w metodach leczenia raka piersi jest niezwykle szybki, dlatego infor-
macje sprzed 2-3 lat moga byC juz nieaktualne. Przede wszystkim
przybywa wiele nowych, skuteczniejszych lekow. Stale poprawia sie
rokowanie, takze w zaawansowanych nowotworach (po nawrocie lub
z przerzutami). Najlepiej, jesli zapyta Pani swojego lekarza o najbardziej
aktualne wyniki badan naukowych i najnowsze zalecenia.

Przypomnienie: niniejszy miniporadnik dotyczy wytacznie terapii hor-
monalnej raka piersi, wrazliwego na estrogeny. Niektdore nowotwory
piersi nie sg wrazliwe na hormaony ptciowe i nie moga byc leczone hor-
monoterapia. W kazdym przypadku pacjentka powinna skonsultowac
swojg indywidualng sytuacje kliniczng z lekarzem prowadzacym.

Data aktualizacji: maj 2022

Przygotowano m. in. na podstawie:

1. Charakterystyk Produktow Leczniczych, zawierajacych tamoksyfen,
dostepnych w Polsce w dniu 2022-01-19

2. Charakterystyk Produktow Leczniczych, zawierajacych letrozol,
dostepnych w Polsce w dniu 2022-01-19

3. Charakterystyk Produktow Leczniczych, zawierajacych anastrozol,
dostepnych w Polsce w dniu 2022-01-19

4, Charakterystyk Produktéw Leczniczych, zawierajgcych egzeme-
stan, dostepnych w Paolsce w dniu 2022-01-19

5. Charakterystyk Produktow Leczniczych, zawierajacych fulwestrant,
dostepnych w Polsce w dniu 2022-01-19

z uwzglednieniem aktualnej wiedzy medycznej.

konsultacja: dr n. med. Maksymilian Kruczata



Twoj lekarz przepisat Ci dtugotrwata
terapie hormonalna?

Obawiasz sie, ze zapomnisz
o przyjeciu leku o czasie?

Aplikacja EGIS Czas na lek jest bezptatna i przeznaczona do celow
edukacyjnych, Stanowi przyjazne w uzyciu narzedzie i przypomni Ci,
kiedy powinnas zazyc¢ nastepng dawke leku.

Odwiedz nas na egisczasnalek.pl
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https://egisczasnalek.pl
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